輔仁大學培育中等學校體育學科(領域、群科)教師專門科目學分一覽表

96.12.6教育部台中(二)字第0960186561號函核定
	中等學校

任教科別
	國中：健康與體育學習領域(主修專長體育)

高中職：體育

	要求總學分數
	54
	必備學分數
	28
	選備學分數
	26

	負責培育任教學科(領域、群科)之相關系所
	體育學系所

	類型
	科目名稱
	學分數
	備註

	核心課程
	中：健康與體育概論
英：Introduction to Health and Physical Education 
	2
	修習本主修專長者，另應修習健康專長課程6學分以上

	
	中：解剖生理學
英：Anatomy Physiology
	2
	

	
	小計
	4
	

	必 備 科 目
	學科（體育）
	中：體育行政與管理
英：Administration & Management of P.E.
	2
	

	
	
	中：運動心理學
英：Psychology of Physical Education
	2
	

	
	
	中：運動生理學
英：Physiology of Exercise
	2
	

	
	
	中：運動生物力學
英：Biomechanics of Sport
	2
	

	
	
	中：體育課程教學設計
英：Pedagogy of Physical Education
	2
	

	
	
	中：體育原理
英：Principles of Physical Education
	2
	

	
	
	中：體育統計學（體育測驗與評量）
英：Statistical Methods in P.E.
	2
	

	
	術科
	中：田徑
英：Track and Field
	2
	

	
	
	中：體操
英：Gymnastic
	2
	

	
	
	中：游泳
英：Swimming
	2
	

	
	
	中：國術
英：Chinese Martial Art
	2
	

	
	
	中：舞蹈
英：Dancing
	2
	

	
	小計
	24
	


	類型
	科目名稱
	學分數
	備註

	選 備 科 目
	學科（體育）
	中：運動社會學
英：Sociology of Sports
	2
	就左列學科應至少修習10學分。

	
	
	中：體育史
英：History of Physical Education
	2
	

	
	
	中：體適能檢測與評估
英：Physical fitness Measurement and Evaluation
	2
	

	
	
	中：運動傷害與急救
英：Sports Injury and First Aids
	2
	

	
	
	中：運動與營養
英：Sports and Nutrition
	2
	

	
	
	中：適應體育
英：Adapted Physical Education
	2
	

	
	術科
	中：籃球
英：Basketball
	1
	就左列術科應至少修習10學分。

	
	
	中：排球

英：Volleyball
	1
	

	
	
	中：足球

英：Soccer
	1
	

	
	
	中：棒壘球

英：Baseball & Softball
	1
	

	
	
	中：網球

英：Tennis
	1
	

	
	
	中：桌球

英：Table Tennis
	1
	

	
	
	中：羽球

英：Badminton
	1
	

	
	
	中：高爾夫

英：Golf
	1
	

	
	
	中：瑜珈

英：Yoga
	1
	

	
	
	中：撞球

英：Billiards
	1
	

	
	
	中：保齡球

英：Bowling
	1
	

	
	學科（健康教育）
	中：健康促進
英：Health Promotion
	2
	就左列學科應至少修習6學分。

	
	
	中：性教育 

英：Sex Education
	2
	

	
	
	中：環境衛生
英：Environmental Health
	2
	

	
	
	中：藥物教育
英：Drug Education
	2
	

	
	小計
	31
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