	輔仁大學培育培育中等學校各學科(領域、主修專長)教師專門科目學分對照表

	中等學校

任教科別
	國中：綜合活動學習領域（主修專長家政）

高中職：家政

	類別
	科目名稱
	學分數
	應修學分數
	備註

	領域核

心課程
	綜合活動學習領域概論
	2選1
	2
	2
	

	
	團體活動設計與實施
	
	2
	
	

	專

門

課

程


	家

政
	家政教育概論
	2
	22
	修習本主修專長者，應就左列專門科目，至少修習22學分; 另應修習其他二主修專長課程各二科各4學分。

	
	
	婚姻與家庭（婚姻與家人關係）
	2
	
	

	
	
	家庭發展
	2
	
	

	
	
	家庭資源與管理
	2
	
	

	
	
	消費者教育
	2
	
	

	
	
	性別教育（或兩性教育）
	2
	
	

	
	
	親職教育
	2
	
	

	
	
	織物學（布料學）
	2
	
	

	
	
	食物學
	2
	
	

	
	
	食物製備
	2
	
	

	
	
	營養學
	2
	
	

	
	
	食物製備原理與實習
	4
	
	

	
	
	織品與服飾（服飾與生活）
	2
	
	

	
	
	消費者行為學（消費者行為）
	2
	
	

	
	
	膳食設計與實習【（膳食設計2學分、膳食設計實習1學分）或（含膳食計劃2學分、膳食計劃實習1學分）】
	3
	
	

	
	
	團體膳食製備與實習（含團體膳食1學分、團體膳食實習2學分）
	3
	
	

	
	
	當代家庭理論
	3
	
	

	
	
	家庭概論
	2
	
	

	
	
	親子關係
	2
	
	

	
	
	兒童行為觀察與實習
	3
	
	

	
	
	食品衛生與安全（食品衛生安全與法規）
	2
	
	

	
	
	西餐製備與實習【（含西餐製備2學分、西餐製備實習1學分）或（含西餐烹調2學分、西餐烹調實習1學分）或（含西洋烹調2學分、西洋烹調實習1學分）】
	3
	
	

	
	
	家庭溝通
	2
	
	

	
	
	家庭與老人生活
	2
	
	

	
	
	家庭法律與政策
	2
	
	

	
	
	烘焙學（含烘焙學1學分、烘焙學實習2學分）
	3
	
	

	
	
	食品加工（含食品加工2學分、食品加工實習１學分）
	2
	
	

	
	
	會計學
	2
	
	

	
	
	膳食療養與實習（或膳食療養學）
	4
	
	

	
	
	休閒生活規劃
	2
	
	

	
	
	營養評估（營養評估與實習）
	2
	
	

	
	
	公共衛生營養
	3
	
	

	
	輔

導

活

動
	輔導原理與實務(輔導與諮商概論)
	2
	4
	

	
	
	諮商理論與技術（諮商理論與技術（一）、諮商理論與技術（二）、諮商與心理治療的理論與實務、諮商與心理治療理論）
	2
	
	

	
	
	生涯輔導（生涯發展）
	2
	
	

	
	
	教師行動研究
	2
	
	

	
	
	人際關係（人際關係與溝通技巧）
	2
	
	

	
	
	危機處理（家庭危機）
	2
	
	

	
	
	諮商概論
	2
	
	

	
	
	教師專業自我覺察與成長
	2
	
	

	
	
	團體輔導實務
	2
	
	

	
	
	團體動力學（團體動力）
	2
	
	

	
	
	心理學（普通心理學、心理學概論）
	4
	
	

	
	
	統計學（社會統計、心理與教育統計學）
	4
	
	

	
	
	變態心理學
	3
	
	

	
	
	心理衡鑑（臨床心理衡鑑學）
	3
	
	

	
	
	社會心理學
	3
	
	

	
	
	發展心理學（兒童發展與保育、兒童發展與心理學、人類行為與社會環境、成人發展）
	3
	
	

	
	
	團體諮商（結構式團體諮商、社會團體工作）
	2
	
	

	
	
	社會個案工作
	2
	
	

	
	
	諮商與心理治療理論
	3
	
	

	
	
	心理測驗
	4
	
	

	
	
	專業實習（諮商與輔導實習、臨床心理學實習（一）（二）、兒童臨床心理學實習、家庭生活教育實習、社會工作實習：暑期實習）
	3
	
	

	
	
	性心理學（性教育、兩性關係、兩性心理學、性別經驗與心理學）
	2
	
	

	
	童

軍

教

育
	童軍教育原理(或童軍教育)
	2
	4
	

	
	
	環境教育(或環保教育)
	2
	
	

	
	
	戶外探索設計與實施
	2
	
	

	
	
	合作學習
	2
	
	

	
	
	休閒教育
	2
	
	

	
	
	野外生活技能
	2
	
	

	
	
	自然體驗活動
	2
	
	

	
	
	服務學習活動設計與實施
	2
	
	

	
	
	團體過程：經驗、觀察與行動
	3
	
	

	
	
	人類行為與社會環境
	4
	
	

	
	
	青年期問題與處理（青少年與家庭、青少年心理治療）
	2
	
	

	
	
	同儕輔導
	2
	
	

	
	
	表達藝術心理學（身體表達與文化）
	2
	
	

	
	
	社會工作與志願服務
	3
	
	

	
	
	社區工作
	2
	
	

	
	
	生活壓力處理
	2
	
	

	
	
	社區心理學
	3
	
	

	
	
	家庭遊藝
	2
	
	

	
	
	國際禮儀
	2
	
	

	綜合活動學習領域（主修專長家政）總學分數
	32
	


專門科目訂定/主要開課學系：心理學系、心理復健學系、社會工作學系、兒童與家庭學系、

餐旅管理學系、食品營養學系、織品服裝學系

5

